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Jadlospis od 9 do 13 grudnia 2024 rok

4-105 Baranow
}, %w) 061090441 Szkola
Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa ryzanka z ziemniakami na wywarze migsno-jarzynowym z
Obiad zieleninkg (9)
Kotlet mielony pieczony (1,3), ziemniaki, fasolka szparagowa zielona z
Poniedziatek maselkiem i bulkg tarta (1,7),
09.12.2024x. Woda z cytryng i mietg
Mandarynka
Podwieczorek
Sniadanie
Barszcz z buraczkéw zabielany na wywarze migsno-jarzynowym
Obiad (7,9)
Wtorek Makaron piéra z piersia kurczaka, szpinakiem i serem mozarelly
10.12.2024r. (1,7)
Kompot z owocdéw mieszanych
Jabtko
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa z ciecierzycy z ziemniakami na wywarze migsno- jarzynowym
Obiad (1,9)
Sroda Kopytka ze skwarkami (1,3), suréwka z marchewki, jablka, selera z
11.12.2024x. jogurtem i majonezem (7)
Kompot z owocdéw mieszanych
Gruszka
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze miesno-
Obiad jarzynowym (3,7,9)
Gulasz z piersi indyka z warzywami (1,7), kasza gryczana, kiszony
Czwartek ogorek
12.12.2024. Woda z cytryng i mietg
Pomarancza
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze migsno-jarzynowym
Obiad 1,7,9)
Piatek Filet z miruny w cie$cie nale$snikowym smazony (1,3,4,7), ziemniaki,
13.12.2024r. suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, jablka z jogurtem i
majonezem (7)
Napoj jabtkowo-gruszkowy
Jabtko
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos$¢ zmian w jadtospisie.
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