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od 9 do 13 grudnia 2024 rok

Szkoła

Data Posiłek Dieta zrłrykła

poniedziałek
09.I2.20ż4r.

sniadanie

Obiad
Zapa ryżanka z ziemniakami na wywarze mięsno-jarzynowym z
zieleninką (9)
kotlet mielony pieczony (1r3), ziemniaki, fasolka szparagow a zielona z
masełkiem i bułką tartą (1,7)n
Woda zcytrynąi miętą
Mandarynka

podwieczorek

Wtorek
I0.12.2024r.

sniadanie

Obiad
Bar szcz z bur aczków zabielany n a wywarze m ięsno-j arrynowym
(7,9)
Makaron pióra z piersią kurczaka, szpinakiem i serem mozarellą
(1,7)
Kompot z owoców mieszanych
Jabłko

podwieczorek

Środa
II.I2.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupaz ciecierrycy zziemniakami na wywarze mięsno- jarrynowym
(1,9)
Kopytka ze skwarkami (1,3), surówka z marchewki, jabłka, selera z
jogurtem i majonezem (7)
Kompot z owoców mieszanych
Gruszka

podwieczorek

Czwartek
12.I2.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze mięsno-
jarrynowym Q,7,9)
Gulasz z piersi indyka zwarrywami
ogórek
Woda z cyĘnąimiętą
pomarańcza

(l, r7 ), kasza gry czana, ki szony

podwieczorek

Piątek
13.I2.2024r.

sniadanie

Obiad
Zupa pomid orow a z makaron em na wywarze m ięsno-j arzyn owym
(1,7,9)
Filet z miruny w cieście naleśnikowym smażony (|,3,4,7)rziemniaki,
surówka z kapusty pekińskiej, marchewki, jabłka z jogurtem i
majonezem (7)
Napój j abłkowo-gruszkowy
Jabłko

podwieczorek
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Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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